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青少年抑郁症轻则会对学业、生活质量和人际交往造成阻

碍，重则会影响到青少年的身体健康。近年来，青少年抑郁症

问题逐渐进入大众视野，如何呵护好孩子心理健康，成为一道

重要的民生课题。专家提示，加强青少年抑郁症防治，早发现、

早干预、早治疗尤为重要。

《2022 年国民抑郁症蓝皮书》指出，18 岁以下的抑郁症患

者占总人数的30%；50%的抑郁症患者为在校学生。青少年抑

郁症患病率已达 15%至 20%，接近于成年人。有研究认为，成

年期抑郁症在青少年时期已发病。

发布《探索抑郁症防治特色服务工作方案》，将青少年列入

抑郁症防治的头号重点人群予以关注和干预；将抑郁症筛查纳

入学生健康体检内容，建立学生心理健康档案，评估学生心理

健康状况……针对青少年心理健康问题，我国正在采取一系列

措施，推动抑郁症防治关口前移，不断推进青少年抑郁症早发

现、早干预、早治疗。

国家健康科普专家库专家、北京师范大学心理学部党委书

记乔志宏介绍，抑郁症是人类大脑器官疾病。青少年抑郁症的

发生有生理、心理和社会等方面的原因。大脑内部生物构造、

遗传基因、大脑活动等是导致抑郁症产生的生理因素；游戏文

化、减肥文化、唯分数教育观等会给青少年造成心理负担和精

神负担；家庭结构的改变也会给青少年的心理健康造成一定负

面影响，缺少父母关爱的青少年患抑郁症的风险更大。

青少年处于心理发展的关键时期，如何识别青少年抑郁症

的早期征兆和危险信号？专家介绍，情绪方面，青少年可能出

现易怒、暴躁、爱发脾气的情绪症状或者出现情绪极其低落、没

有愉悦情绪体验等现象；认知方面，对自我的评价、对他人和社

会的看法极其负面；行为方面，退缩到最基本的生存状态，对周

遭的一切不感兴趣；生理方面，存在明显的失眠或早醒、暴饮暴

食或吃得极少等问题。青少年至少两周很少露出笑容、情绪消

沉或者易发脾气，家长就要给予关注了。

青少年出现抑郁症倾向该怎么办？乔志宏认为，抑郁情绪

是每个人都会经历的正常反应。考试成绩不理想、家人生病、

挨批评等导致的情绪低落是正常的。但低落情绪长时间持续

就会变成一种症状，它伴随着认知的改变。这时就需要通过医

院专业的诊断来判断是否达到了抑郁症的标准。

乔志宏建议，家长要帮助孩子树立自信心，关注孩子的感

受；孩子可寻求学校心理健康教育教师、心理咨询师的指导；学

校的心理健康教育教师要帮助青少年掌握维护自己心理健康

的方法和技能，其他任课老师也应积极协调与帮助。

“很多家长对抑郁症的态度不正确，容易忽略孩子的想法

和感受，认为孩子出现问题是因为受到的挫折太少，其实不

然。过去遭受的磨难，有时会变成精神财富，有时也会变成精

神包袱。”乔志宏说，当孩子遭遇挫折后，家长要给予强大的支

持，构建积极的亲子关系，帮助孩子意识到挫折并不代表彻底

失败，在过程中是能够有所收获和成长的，切忌放任孩子不管。

如何帮助青少年更好地缓解抑郁情绪？专家介绍，如果是

已经明确诊断抑郁症，并在康复过程中持续进行药物治疗的青

少年，不要自行停药或减药。一旦发现不适，应及时寻求医生

帮助。日常生活中，要保持放松愉悦的积极情绪。建议青少年

与家人、朋友保持联系，建立良好的人际关系。家长可以在青

少年在意的方面给予鼓励，帮助其树立自信心。

（新华社记者 李恒）

新华社北京7月3日电（记

者 姜琳）记者 3 日从人力资源

社会保障部获悉，为落实党中

央、国务院关于促进高校毕业

生等青年就业工作决策部署，

发挥失业保险助企扩岗作用，

鼓励企业积极吸纳大学生等青

年就业，人力资源社会保障部、

教育部、财政部近日下发通知，

延续实施一次性扩岗补助政

策。

通知规定，对招用 2023 届

及离校两年内未就业普通高校

毕业生、登记失业的 16 至 24 岁

青年，签订劳动合同并为其缴

纳失业、工伤、职工养老保险费

1个月以上的企业，可按每招用

1 人不超过 1500 元的标准发放

一次性扩岗补助。政策执行至

2023年12月底。

通知提出，各地可采取“免

申即享”的方式，主动向符合条

件的企业发放一次性扩岗补

助。可按月将本地新参保人员

信息与部省人社业务协同平台

提供的“普通高校应届毕业生

身份核验接口”、教育部门移交

的有就业意愿的离校两年内未

就业高校毕业生数据信息、登

记失业信息比对，确认参保人

员身份符合政策享受条件，向

企业发送信息并经其确认后，

将一次性扩岗补助资金发放至

用人企业对公账户；对没有对

公账户的企业，可将资金发放

至当地税务部门提供的该企业

缴纳社会保险费账户。

通知要求，各地不得超出

现有政策规定提高政策享受门

槛，增加限制条件，要让招用上

述人员并符合相关条件的企业

尽可能享受政策红利。各地失

业保险经办机构要开设服务窗

口，便于企业自行申请一次性

扩岗补助。对企业所招用的相

关人员参保情况，经办机构要

通过本地信息系统核实，并在

收到企业申请后30日内办结。

7月3日，在第一届全国农民技能大赛上，选手参加手工
刺绣项目比赛。

当日，以“塑匠心育人才，强产业促振兴”为主题的第一届
全国农民技能大赛在山东聊城开幕。本届大赛由农业农村
部、人力资源社会保障部、共青团中央、全国妇联共同主办。
来自31个省（区、市）和新疆生产建设兵团的300名农民选手
围绕手工刺绣、手工编织、手工剪纸、泥塑、面花制作、农民画
这6个比赛项目展开角逐。（新华社记者 徐速绘 摄）

7月3日，“和平方舟”号医
院船在浙江舟山某军港准备起
航（无人机照片）。

当日，中国海军“和平方
舟”号医院船从浙江舟山某军

港码头解缆起航，远赴基里巴
斯、汤加、瓦努阿图、所罗门群
岛、东帝汶等5国执行“和谐使
命-2023”任务。这是“和平方
舟”号医院船第9次执行“和谐

使命”任务，也是中国海军舰船
首次访问基里巴斯、所罗门群
岛并开展人道主义医疗服
务。 （新华社发 桂江波 摄）

新华社北京7月3日电（记

者 邵艺博）外交部发言人汪文

斌3日表示，在法国受骚乱波及

的中国旅行团游客现已提前结

束法国行程并安全回国。

当日例行记者会上，有记

者问：据报道，6月30日，法国马

赛发生一起中国旅行团大巴遭

砸的事件。发言人能否介绍事

件最新处理情况？对在法中国

公民有何建议？

汪文斌表示，近期，外交部

和驻法国使领馆密切关注在法

中国公民人身安全，及时发布

提醒，采取措施保障在法中国

公民的安全与合法权益。一中

国旅行团在法国马赛旅游期间

受骚乱波及，所乘大巴车窗被

砸，数人受轻伤。中国驻马赛

总领馆立即启动领事保护应急

机制，协助旅行团报警并开展

紧急处置，向法方提出交涉。

该团游客现已提前结束法国行

程并安全回国。

汪文斌说：“我们再次提醒

在法中国公民密切关注当地治

安形势，谨慎外出，远离游行示

威及暴力冲突区域，加强安全防

范。如遭遇意外，请及时报警并

联系中国驻法国使领馆求助。”

促进高校毕业生就业

我国延续实施
一次性扩岗补助政策

“和平方舟”号医院船起航
执行“和谐使命-2023”任务

呵护孩子心理健康
警惕青少年抑郁症

外交部：

在马赛遇袭中国旅行团已安全回国

第一届全国农民技能大赛举行


