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近日，玉林市第三人民医院外三科

介入团队成功开展了首例主动脉夹层

腔内隔绝手术。这是该院继开展肝癌

介入栓塞化疗术、肝血管瘤介入栓塞

术、颈内动脉狭窄支架置入等介入手术

后又一新的突破，标志着该院介入技术

在疾病诊治方面迈上新的台阶。

各科医护人员
密切配合协作

70岁的患者黄大伯，因为突发胸

腹痛急诊入院。市三医院立即启动绿

色通道和抢救流程，第一时间安排患者

进行主动脉CTA检查并确诊为主动脉

夹层，立即予以积极的监控血压、稳定

心率、镇静止痛等对症支持治疗，使患

者病情处于相对稳定状态。但是考虑

到患者为复杂胸腹主动脉夹层，如果不

及时手术，主动脉夹层很有可能发生破

裂或者引起重要脏器缺血，严重危及患

者生命。该种主动脉夹层腔内隔绝手

术难度大、风险高，需要外科介入团队、

手术室、麻醉科、放射科等相关科室的

密切配合才能完成。

外三科介入团队在医院医务部的

协调下立即组织了麻醉科、放射科、手

术室等进行了联合会诊。仔细研究患

者检验结果及CTA影像资料，制订了

详细的手术方案及应急预案，并快速完

成各项准备工作后，外科介入团队在专

家指导下克服各项技术难度，顺利完成

该例复杂胸腹主动脉夹层腔内隔绝手

术：术中造影清晰显示患者内膜破口、

通过股动脉送入支架推送器，将主动脉
覆膜支架精准置入破口位置，达到
100%覆盖，术后复查显示手术非常成
功。

主动脉腔内隔绝术
可避免对患者机体的损伤

主动脉夹层是主动脉疾病中最凶

险的血管疾病之一，其病理基础是主动

脉血管内膜（或包含肌层）破裂，大量高

压力血液经破口进入主动脉血管壁内，

并充斥在主动脉内外膜之间，使主动脉

血管壁结构被广泛剥离破坏，就像快要

吹爆的气球，随时可能发生破裂，而一

旦破裂可致患者迅速死亡。有资料表

明，如未经治疗，急性主动脉夹层约

33%在24小时死亡，50%在48小时内死

亡，80%在一周内死亡。其中约 75%死

于主动脉破裂。主动脉夹层发病急、病

情重，被称为“不定时炸弹”，无论开胸

手术还是介入治疗都面临并发症多和

死亡率高的风险，手术当中非常容易导

致夹层破裂、扩大，患者可能迅速发生

休克死亡，很难有抢救的时机，主动脉

夹层成了医生闻之色变的疾病。

据了解，近年来，市三医院立足于

高层次医疗水平的不断发展，引进了先

进的大型 C 臂机，并建立了介入操作

室，为该院开展介入诊疗新技术提供了

优越的平台。

与传统开胸体外循环手术相比较，

主动脉腔内隔绝术适用于DebakeyⅡ
型即Stanford B型主动脉夹层，具有快

捷、微创的特点，避免了体外循环手术

对患者机体的损伤。

（记者 廖夏茜 实习生 梁钊

通讯员 彭雪梅）

5月 8日是第 27个世界地贫

日，5月 6日，玉林市妇幼保健院

深入乡村，开展地贫宣传活动。

当天，市妇幼保健院的工作

人员和青年志愿者服务队来到了

玉东新区茂林镇金谷村曾传光

家，送去1.2万元的慰问金以及牛

奶等慰问品，还免费为他们一家

做了体检。

曾传光的儿子榕榕今年 10
岁，他出生不到两个月，就被查出

患有重度地中海贫血症，这些年

一直都在市妇幼保健院接受治

疗。据了解，在榕榕两岁的时候，

他的妈妈就离家出走了，而曾传

光由于早年的劳疾，现在已无法

进行重体力劳动。一家人全靠曾

传光 60多岁的父母打零工维持

生计。“我们在五四青年节当天，

发动了医院的青年医护人员给曾

传光一家捐款。”市妇幼保健院的

副院长李继慧说，这次到乡下开

展地贫宣传活动，是希望能让更

多的人了解地贫、关注地贫，同时

也自觉接受地贫干预服务，提高

优生优育的意识。

据统计，在广西平均每 55个

家庭就有 1个患有重型地贫出生

的风险，每4个人就有1个地贫缺

陷基因携带者。那么，地贫可以

预防吗？对此，市妇幼保健院儿

科主任李敬光表示，地贫完全可

以从源头防控阻断，从减少重型

地贫患儿的出生率入手，血常规

和血红蛋白电泳检查是最有效的

地贫筛选方法。具体的做法是，

通过婚前到孕前再到产前，分别

做细化的医学检查，根据基因检

测结果，针对高风险人群从起点

就开始建档跟踪防控。从 2010
年开始，广西地中海贫血防治计

划启动，先后建立了 101家一站

式婚育综合服务平台，88个县级

地贫初筛实验室，3 个自治区级

地贫产前诊断中心。截至目前，

国家和广西相关部门一共累计投

入扶持资金13.3亿元。

（记者 王耀前 通讯员 苏国明）

疫情防控期间，中高考临近，考生

们的心理问题也逐渐显现，部分考生表

现出焦虑、烦躁、恐惧情绪。往年，玉林

市第四人民医院到学校做现场考前心

理辅导，取得良好效果。今年，应广大

家长和老师的要求，该院于5月7日起，

24小时为考生、家长及老师开通中高考

心理健康服务热线，帮助缓解心理压

力、调适不良情绪，提供有针对性的建

议和策略，守护中高考学生的心理健

康。

该热线是由多名国家心理治疗师

和国家心理咨询师组成的心理学专家

团队，随时接听广大考生、家长及老师

打来的求助咨询，无论在考前、考中或

考后，若遇到心理上的困难、疑惑或障

碍，都可以致电玉林市中高考心理健康

咨 询 热 线 ： 0775-12355、
0775-2223301、0775-2756916。

（记者 唐雪萍）
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