
大笑或咳嗽时尿液不由自主地溢出，
出门逛街总想找厕所，产后阴道内出现脱
出物，产后性功能障碍……各种难言之隐
困扰着许多产后女性，而这些都是常见的
盆底功能障碍性疾病（PFD）的表现。

盆底功能障碍性疾病是影响人类生
活质量的五大慢性疾病之一。国内流行
病学调查显示，产后妇女盆底疾病发病率
高，很大程度上影响了女性的生活质量。

一、什么是盆底超声检查？
盆底超声检查是诊断盆底功能障碍

性疾病首选的影像学方法，应用超声探头
经会阴部观察盆底组织、器官的功能及结
构，实时、便捷，可以在患者出现临床症状
前发现盆底结构的形态学改变，进行早期
诊断，同时在盆底修复术前、术后及盆底
康复疗效的评估中发挥着巨大作用。

二、盆底四维超声的适应症有哪些？
1.产后 42 天盆底功能障碍的早期筛

查。
2.排尿异常：压力性尿失禁（打喷嚏、

咳嗽、大笑等腹压增加时漏尿的症状）；尿
频、尿急、反复泌尿系统感染患者；排尿困
难、排尿费力、尿潴留等。

3.排便异常：粪失禁、便秘等。

4.盆腔脏器脱垂：膀胱、子宫、直肠脱
垂等。

5.盆底手术术前、术后盆底结构及功
能的评估。

6.性功能障碍患者。
7.慢性盆腔痛：下腹部疼痛、腰骶部

或会阴疼痛等。
三、盆底超声检查前的准备
1.扫查前需排空大便。
2.膀胱内有适量的尿液而不感到不

适。
3.患者体位：仰膀胱截石位，脚跟内

收接近臀部，双脚相距30厘米。
4.熟悉缩肛及Valsalva（瓦尔萨瓦）动

作。Valsalva式动作即深吸气后屏气向下
用力增加腹压的动作，以盆腔脏器向背尾
侧移动或肛提肌裂孔增大，且持续时间≥
6秒视为有效Valsalva动作。

盆底超声，您了解吗？

B3民生服务2024年2月1日 星期四 □责任编辑：潘 燕 □视觉设计：黄嘉琳 □版面校对：陈 榕

地址：玉林市清宁路290号

玉林市妇幼保健院

妇幼健康课堂

最近一个多月时间里，市民陈晓参
加了3场结婚酒宴、2场乔迁喜宴。

“今年 1 月的订单确实比往年的多
一些。”莫奈花园婚礼策划负责人告诉记
者，去年12月底和今年1月初是最忙的，
她和团队跑了十几场婚礼，曾连续 9 天
都“泡”在婚礼现场。“1 月接到的订单共
有21场，其中有5天每天都有3场，春节
前陆续还有单子接进来。”

“忙！玉林城区及各县（市、区）都有
订单。”婚礼跟妆师张舒婷说，仅 1 月就
排了十几单，“每天不是去婚礼现场，就
是在店里给准新娘试妆。每个周末都在
忙，已经很久没有休息日了。”张舒婷说，

“我们以往一个月只有几个订单，这两个
月整体确实偏多。”有些婚礼举办点离她
家较远，她在凌晨 5 时 30 分许就得出门
了，或者提前一天到达新娘家附近的酒
店住，“新娘的出门时间已经定好了，所
以我们必须提前到，不能耽误新人的时
间。”她说。

除了年前订单增多，还有不少新人
开始咨询 3 月、6 月、8 月等月份的“好日
子”，并且已经有新人预定。

年前迎来婚礼高峰期

“今年1月确实偏多”
“这两个月挺忙的，都说农历龙

年没有立春，好多人都赶在年前把喜
宴办了。”北流市大伦镇一家专门承
接酒席的负责人说，订单主要以结婚
宴居多，“碰上‘好日子’，一天要张罗
六七场，一场最多的有70桌。”

农村乡宴火热，高档酒店也繁
忙。

玉林城区一家酒店的工作人员
说：“我们酒店有4个婚宴主题厅、3个

普通厅，‘好日子’基本爆满，需要提
前一个月或几个月预定。”

市民小梅前几天参加了同事的
婚宴。她当天下午下班就赶往酒店，
看见停车场已经停满，一些汽车不得
不停到较远的地方；等电梯时，上了
两波人，才等到电梯。“在酒店一楼看
见摆着好几对新人的迎宾照，还有不
少人围着拍照。实在是太多人了。”
小梅感叹道。

乡厨一天张罗六七场 高档酒店也忙碌

办婚宴的多，结婚登记的也多。
“现在每天的登记量与平日相比，确
实多了。”玉州区婚姻登记处工作人
员表示，去年玉林试点婚姻登记“跨
省通办”之后，每天都有新人来登记，
大多数是周边县（市、区）的。

为什么今年过年前结婚登记、办
婚礼的人特别多？

记者了解到，2024 年立春在 2 月
4日，龙年从2月10日开始，到2025年
1 月 28 日结束，而 2025 年立春在 2 月
3 日，因此龙年全年“无春”。老百姓
将整个农历年都没有立春节气的年
份叫做“无春年”或“寡年”，民间流传
着“无春年不宜结婚”的说法。

“我和爱人是去年下半年登记结
婚的，但当时我还不知道有‘寡年’的

说法。”市民黄冰告诉记者，她认为两
个人到了该结婚的时候就结了，并不
会在乎其他的说法。

日常咨询中，不少从事婚嫁服务
的工作人员也听过关于“龙年两头无
春”的说法，大多是新人的长辈。“现
在的年轻人更在意的是婚礼主题、细
节等，希望能在婚礼上展现出自己最
美的一面，留下珍贵的回忆。”张舒婷
说。

专业人士指出，所谓的“无春年”
在我国农历中其实很常见，平均2至3
年左右就会出现一次。“寡年”不宜结
婚的说法没有科学依据。“无春年”只
是农历与阳历的巧合，有无立春只是
由不同历法的时间差造成的，对个人
生活和婚姻不会造成影响。

“无春年”只是巧合 不会对婚姻造成影响

本报讯（记者 张翔 实习生
黄楚雯）白糤是玉林人的传统年
货，每逢过年，好客的玉林人必定
会拿出这种独特的食品招呼宾
客。白糤上通常伴以“福、禄、寿、
喜”等各种各样的阳刻书法字，传
递出玉林人对新年的美好祝愿。

距离农历新年越来越近，在
玉林城区垌口市场，白糤早已上
市热销，商家在铺面前支起锅炉，
现做现卖。提前制作好的白糤坯
放进热气腾腾的油锅内，圆鼓鼓
的白糤坯迅速膨胀，数秒后从油
锅中捞出，整齐地排放在一旁的
架子上放凉，再把制作完成的白
糤小心翼翼地放入透明食品袋中
包装好，摆放在商铺前供客人挑

选。垌口市场的白糤每个 8—10
元不等，据商家介绍，每年春节前
后能卖出2万个左右。

梁兴在垌口市场经营白糤已
经 20 多年。每年进入农历十一
月，他们就开始准备白糤坯。“收
完水稻后，我们就开始晒、筛糯
米，糯米的品质影响白糤的口感，
所以这些前期的工序十分重要。”
他说。

玉林人过年吃白糤还有一个
习惯，摆上桌的白糤必须是一个
完整的圆盘，不能碎，并且在白糤
上还要放置两个炒米一同装盘。
正式食用时，主人才会用手在白
糤上一压，将白糤捣碎。

白糤不仅是玉林人过年时的

待客佳品，还是送礼佳品。许多
在外地工作的玉林人会选择将这
份独特的家乡美食送给外地的亲
朋好友。因此，垌口市场的白糤
等年货小食不仅在本地畅销，来
自南宁、桂林甚至北京的顾客都
前来订购。这几天，已经有许多
顾客开始大批量购买。顾客刘琦
特地到垌口市场购买了一箱白糤
和其他小食。“白糤是我从小吃到
大的年货美食，现在不仅自己过
年买来吃，也买一些送人，让大家
都尝尝来自我家乡的味道。”刘琦
说。随着春节的脚步越来越近，
这份承载着玉林人美好祝愿的传
统美食，也将带着新年的喜悦与
祝福，走进千家万户。
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▼市民正在挑选白糤。

◀梁兴正在炸白糤。

本报讯（记者 陈泉宗 实习生 黄艺）
春节临近，新钞成为“抢手货”。连日来，
记者走访玉林城区多家银行网点发现，已
有部分银行开始办理兑换新钞业务，不少
银行的新钞一经投放便出现“秒没”的情
况。银行工作人员提醒，新钞每日限量投
放，建议广大市民提前关注各银行动态，
以便第一时间办理兑换新钞业务。

中国银行人民东路支行营业厅已经
开设了兑换新钞业务专窗。1月29日，市
民林朝亮早早地来到这里排队等候兑换
新钞。他告诉记者：“我从朋友那了解到
可以换新钞后就马上赶来了，这次主要换
了20元、50元、100元面额的新钞，过年给
家里的孩子封红包。”该行工作人员介绍，
兑换新钞业务开始后，每天都会投放一定
量的新钞，数量有限，市民可选择11时前
来办理，避免走空。

连日来，记者走访多家银行了解到，

部分银行已于 1 月 29 日开启部分面额新
钞兑换业务，1月30日起多家银行已全面
投放各面额新钞。其中，中国银行人民东
路支行、中国农业银行玉东支行、中国工
商银行玉林分行可提供5元、10元、20元、
50元、100元面额的新钞兑换。

“各银行每天分配的额度不同，近几
日新钞的数量较少，基本处于供不应求的
状态。”中国工商银行玉林分行的工作人
员表示，后续将加大新钞投放量，满足市
民的换钞需求。

也有部分银行还未开启兑换新钞业
务。广西农村信用社长旺分社的工作人
员告诉记者，该行预计于2月3日、4日开
始投放新钞。多家银行工作人员表示，春
节前一周是办理新钞兑换业务高峰期，9
时—11 时办理该业务的人较多，建议市
民提前打电话咨询或到现场了解各银行
新钞备付情况，错峰办理新钞兑换业务。

换新钞 迎新年

1月30日，市民在银行办理兑换新钞业务。

乡厨正在准备宴席的菜肴。

本报讯（记者 曾维栋）记者从玉林
市公共汽车公司获悉，1 月 31 日，玉林火
车站至陆川北工业园区管委会的公交线
路（605 路）正式开通，大大方便了玉林
火车站、玉林中药港市场、玉林福达国际
香料物流港及陆川北工业园区沿线群众
的出行，助推工业园区招商引资和经济
发展。

据悉，605 路公交车从玉林火车站
开往陆川北工业园区管委会，共计 14 公
里，途经城站路、苗园路、江南路、新民
路、中港路、金港路、二环南路、香都大
道、陆川北工业园区主道，沿途设有火车

站、苗园城站路口、苗园中学、奥利华园、
上海城北、银丰世纪公馆、中药港、金港
云良路口、美兰国际城（市一职中）、金港
二环南路口、二环南金港路口、广西工贸
高级技工学校、广西先进装备制造城、玉
林福达国际香料物流港、五马山（六利坡
村）、华润水泥厂、陆川北工业园区管委
会等站点。

线路计划投放两台运营车辆，运营
时间从 7 时 30 分至 18 时（玉林火车站发
车）、8 时 15 分至 18 时 30 分（陆川北工业
园区管委会发车），班次间隔时间约60分
钟，票价为3元。

605路公交开通

本报讯（记者 黄锦群）记者从玉林
市第一人民医院了解到，该院腹膜透析
中心联合广西慈善总会、明天慈善基金
会开展的“情系肾友·透亮人生”居家自
动腹膜透析（APD）援助项目已于近期启
动，有需要的尿毒症患者可到明天慈善
基金会公众号报名。

终末期肾病患者主要依赖肾移植、
血液透析和腹膜透析 3 种肾脏替代治疗
方 式 治 疗 。 近 年 来 ，自 动 腹 膜 透 析
（APD）模式的出现，给尿毒症患者带来
了新的希望。但腹膜透析机费用较高，

大部分透析肾友的经济条件难以支持。
此次开展的“情系肾友·透亮人生”居家
自动腹膜透析（APD）援助项目，患者在
交纳设备押金并签署领用协议后，免费
使用自动腹膜透析机 3 年（机器随时可
还、押金随时可退），3 年协议到期，机器
归还，押金退还。腹透机的使用由送机
上门的工作人员进行培训。此外，玉林
市第一人民医院腹膜透析中心提供治疗
处方、透析质量监测、透析技术指导和慢
性病全程管理随访服务，护佑患者长透
久安。

“情系肾友·透亮人生”

援助项目启动

近日，不少市民的朋
友圈一片喜气洋洋——
随着年关临近，婚庆市场
也加速升温。记者走访
了解到，近段时间，婚礼
策划、婚宴预定、婚礼化
妆等婚嫁服务火热，订单
爆满。


